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Inhalte 

Klasse 7 - 10
Ernährung

Gesundheit

Konsum

Lebensbewältigung

&

Lebensgestaltung



Ernährung Zum Beispiel:

• Ernährungsgewohnheiten

• Ernährungsbezogenes 
Wissen

• Zubereitung von Mahlzeiten



Gesundheit 

Inhalte, wie zum Beispiel:

• Gesundheitswissen

• Zusammenhang von 
Lebensstil, Bewegung,  
Ernährung und sozialer 
Einflüsse bezüglich der 
Gesundheit



Konsum Themenbereiche, wie zum Beispiel:

• Verbraucherbildung

• Konsumentscheidung hinsichtlich 

Preis – Leistungs-Verhältnis

• Konsum in globalen 

Zusammenhängen

• Nachhaltigkeit



Lebensbewältigung & Lebensgestaltung

• Individuelle Lebensplanung

• Haushalt und Familie

• Bewusste Freizeitgestaltung

• Zusammenleben verschiedener 
Generationen



Stundenumfang und Umsetzung

• 3-stündig von Klasse 7-10 Jungen und Mädchen

• Theorie und Praxis

• Teamarbeit steht im Mittelpunkt

• Das eigene Verhalten reflektieren



Klasse 10                Abschlussprüfung

• schriftliche und praktische Prüfung

• Inhalte aus Klasse 7 - 10
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