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Mein BORS – Ordner 
Dein BORS – Ordner sollte folgende Kapitel haben: 
1. (Wie finde ich einen Beruf?) FREIWILLIG 
2. Bewerbung 
3. Berufserkundungen/Bewerbertraining 
4. Mein Praktikumsbericht 

Folgende Inhalte sollten in den Kapiteln abgedeckt sein: 
1. (Wie finde ich einen Beruf?) FREIWILLIG 

1.1. Berufsfindung im Unterricht (Meine Interessen, meine Stärken, Fähigkeiten und Fertigkeiten, Selbst-/ und 
Fremdeinschätzung, ...) 

1.2. Unterschiedliche Möglichkeiten der Berufsfindung (Agentur für Arbeit, Zeitschriften, Internet, ...) 
1.3. Zeitplan der Berufsorientierung und der Berufsfindung 
1.4. Check-U Test zur Berufsorientierung (nur mit Anmeldung möglich) 

2. Bewerbung 
2.1. Bewerbungsschreiben 
2.2. Tabellarischer Lebenslauf 
2.3. Vorstellungsgespräch 

3. Mein Praktikumsbericht (genauere Informationen über den Inhalt kannst du der Datei ’Hinweise zur Erstellung des Praktikumsberichts’ 

entnehmen) 
4.2. Vorüberlegungen zum Praktikum (ca. 1 Seite) 
4.3. Angaben zum Betrieb (ca. 1 Seite) 
4.4. Arbeitsplatzbeschreibung (ca. ½ - 1 Seite) 
4.5. Berufsbild (ca. 1 Seite) 
4.6. Tagesberichte (ca. 5 Seiten) 
4.7. Auswertung meines Praktikums (ca. 1 Seite) 

Gewichtung der einzelnen Kapitel 
 
 
 

1. Bewerbung 10 Punkte 
2. Mein Praktikumsbericht Insgesamt 45 Punkte: 

4.1. Form 5 Punkte 
4.2. Vorüberlegungen zum Praktikum 5 Punkte 
4.3. Angaben zum Betrieb 5 Punkte 
4.4. Arbeitsplatzbeschreibung 3 Punkte 
4.5. Berufsbild 5 Punkte 
4.6. Tagesberichte 10 Punkte 
4.7. Auswertung meines Praktikums 10 Punkte 
4.8. Zusatzmaterial 2 Punkte 

Gesamtpunktzahl 55 Punkte 


